illili TARTU ULIKOOL

i haridusuuringute ja dppekavaarenduse keskus

Labiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” dpilaste padevuste hindamisvahend Il kooliastmele

Opilase toodleht

Hindamisilesanne nr. 3

Opitulemus: dpilane kasutab koolitddde sooritamiseks IKT-vahendeid ja/v&i &pitarkvarasid
Hindamismeetod: Menliii koostamine ja kujundamine

ULESANNE

Koosta endale Gihe paeva tervisliku toitumise meniii ja seejarel kujunda vabalt valitud IKT vahendiga.

Soogikord Meniiii Kalorid Pohjendus, miks
valisid sellise meniiii

Hommikusook

Lounasook

Ohtuoode

Ohtusook

KOKKU:

* Soovituslikud vahendid ja dpitarkvarad (lesande sooritamiseks
® Tekstité6tlusprogramm (MS Word, Libre Office, GoogleDocs jt...)
® Joonistusprogramm (MS Paint, GoogleDocs, PaintNet jt...)

e Amster http://www.amster.ee

® Tervislik toitumine http://www.toitumine.ee

Opetajale:
hinnatakse oskust leida diget infot tervisliku mendiiii koostamiseks ja selle kujundamiseks. Mendili
hindamiseks soovitav kasutada hindamismudelit, mis antakse opilasele koos opililesandega.
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