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Õpilase tööleht 
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Hindamisülesanne nr. 3 

Õpitulemus: õpilane kasutab koolitööde sooritamiseks IKT-vahendeid ja/või õpitarkvarasid  

Hindamismeetod: Menüü koostamine ja kujundamine 

ÜLESANNE 

Koosta endale ühe päeva tervisliku toitumise menüü ja seejärel kujunda vabalt valitud IKT vahendiga.  

Söögikord Menüü Kalorid Põhjendus, miks 
valisid sellise menüü 

Hommikusöök    

Lõunasöök    

Õhtuoode    

Õhtusöök    

KOKKU:    

 

 

* Soovituslikud vahendid ja õpitarkvarad ülesande sooritamiseks 

● Tekstitöötlusprogramm (MS Word, Libre Office, GoogleDocs jt…) 

● Joonistusprogramm (MS Paint, GoogleDocs, PaintNet jt…) 

● Amster  http://www.amster.ee  

● Tervislik toitumine  http://www.toitumine.ee  

 

 

 

 

 

 

Õpetajale:  

hinnatakse oskust leida õiget infot tervisliku menüü koostamiseks ja selle kujundamiseks. Menüü 

hindamiseks soovitav kasutada hindamismudelit, mis antakse õpilasele koos õpiülesandega.   

http://www.amster.ee/
http://www.toitumine.ee/

